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Èíñîííèíã ïñèõèê ðèâîæëàíèøèäà íóò³ ìóµèì
ðîë ´éíàéäè. Íóò³ èíñîííèíã ýíã ìóµèì à³ëèé âà-
çèôàñèäèð.

Íóò³íèíã ðèâîæëàíèøèäàãè î²èøëàð áîëàíèíã
áóòóí µà¸òèãà, óíèíã áîø³àëàð áèëàí àëî³àñèãà,
à³ëèé ðèâîæëàíèøèãà òàúñèð ³èëàäè. Áóëàðíèíã
áàð÷àñè áîëàíèíã áèëèø æàðà¸íëàðè, ́ ³èø, ̧ çèø
êàáè ́ ³óâ æàðà¸íèãà òàé¸ðãàðëèêíè áèëèì, ê´íèê-
ìà âà ìàëàêàëàðèíè ñåêèíëàøòèðàäè.

Íóò³ êàì÷èëèãèíèíã îëäèíè îëèø ñàìàðàäîð-
ëèãè ýðòà ðèâîæëàíèø áèëàí áåâîñèòà áî²ëè³,
íó³ñîí òóçèëèøè ³àí÷à ýðòà àíè³ëàíñà ´ç âà³òèäà
ëîãîïåäèê ¸ðäàìíè ò´²ðè òàøêèëëàøòèðèø ìóì-
êèí.

Ëîãîïåäèÿ - ìàõñóñ òàúëèì âà òàðáèÿ âîñèòà-
ñèäà íóò³ áóçèëèøëàðèíè ´ðãàíèø, òóçàòèø âà
îëäèíè îëèø µà³èäàãè ïåäàãîãèê ôàíäèð. Ëîãî-
ïåäèÿ íóò³ ôàîëèÿòè áóçèëèøèíèíã ñàáàáëàðè,
ìåõàíèçìëàðè, àëîìàòëàðè, î³èìëàðè òàðêèáèíè
´ðãàíàäè. Øóíèíã ó÷óí óíè ìàõñóñ ïåäàãîãèêà ôàíè
ñèðàñèãà ³´øàäèëàð.

Áîëàëàðäà íóò³ áóçèëèøèíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ-
÷è ³óéèäàãè ñàáàáëàð ó÷ðàéäè: òàø³è (ýêçîãåí)
âà è÷êè (ýíäîãåí) îìèëëàð, øóíèíãäåê òàø³è ýêî-
ëîãèê øàðîèòëàð ìàâæóä. Øóíèíãäåê, áîëàíè ́ ðàá
òóðãàí øàðîèòëàðíè àëîµèäà ´ðãàíèø êåðàê.

Ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàðäà íóò³ çàèô ôóíê-
öèîíàë òèçèì á´ëèá, ñàëáèé òàúñèðëàðãà îñîí-
ãèíà äó÷îð á´ëàäè.

¥îçèðãè ïàéòäà ëîãîïåäèÿäà íóò³ áóçèëèøëà-
ðèíèíã èêêèòà òàñíèôè ´ðèí îëãàí; áèðèí÷èñè -
òèááèé ïåäàãîãèê òàñíèô á´ëñà, èêêèí÷èñè ïñè-
õîëîã-ïåäàãîãèê ¸êè ïåäàãîãèê òàñíèô (Ð. Å. Ëå-
âèíà á´éè÷à).

£àéä ³èëèíãàí òàñíèôëàð íóò³ áóçèëèøëàðèíè
ãóðóµëàðãà á´ëãàí µîëäà ´ðãàíèøíè íàçàðäà òó-
òàäè, ÷óíêè óëàð ê´ïðî³ áèð-áèðèíè ò´ëäèðàäè.
Çîòàí óëàð ëîãîïåäèê òàúñèð ýòèøíèíã ÿãîíà,
àììî ê´ï òîìîíëè æàðà¸íèäàãè òóðëè âàçèôàëàðíè
µàë ýòèøãà ³àðàòèëãàíäèð[1,34].

Íóò³ ïàòîëîãèÿñèíèíã òóðëè øàêëëàðè (òóðëà-
ðè) àæðàëèá òóðàäè, óëàðíèíã µàð áèðè ´çèãà õîñ
àëîìàòëàðãà âà íàìî¸í á´ëèø äèíàìèêàñèãà ýãà.
Áóëàð îâîçíèíã áóçèëèøè, íóò³íèíã òåçëàøèøè,
äóäó³ëàíèø, äèñàëèÿ, ðèíîëàëèÿ, äèçàðòèÿ, àëà-
ëèÿ, àôàçèÿ, ¸çèø âà ´³èø áóçèëèøëàðè (àãðà-
ôèÿ âà äèñãðàôèÿ, àëåêñèÿ âà äèñëåêñèÿ). Áóçè-
ëèøíèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèãà ìóâîôè³ µàð
áèð øàêë ó÷óí òóçàòèø âà ëîãîïåäèê èø óñóëëàðè
èøëàá ÷è³èëãàí.

Ìàêòàáãà÷à âà êè÷èê ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàð-
äà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí íóò³ íó³ñîíëàðèäàí áèðè
äèñëàëèÿäèð. Äèñëàëèÿ òåðìèíè ãðåê÷à ñ´çäàí
îëèíãàí á´ëèá, äèñ-áóçèëèø, ëàëèÿ-íóò³ äåãàí
ìàíîíè àíãëàòàäè.

Òîâóøëàðíè íîò´²ðè òàëàôôóç ýòèø îíà òèëè-
äàí ´çëàøòèðèøíè ïàñàéèøèãà ñàáàá á´ëàäè.
Òîâóøëàð òàëàôôóçèíèíã áóçèëèøè àñîñàí àðòè-
êóëÿöèîí æèµàòäàí òàëàôôóç ³èëèø ³èéèí á´ëãàí:
ñîíîð (ð, ë), ñèð²àëóâ÷è (ñ,ç), âà øîâ³èíëè (ø, æ,
÷), òèë îð³à (ê,ã) òîâóøëàðèäà ó÷ðàéäè.

Áîëàëàðäà òîâóøëàð òàëàôôóçèíèíã áóçèëèøè
òîâóøëàðíè íóò³äà é´³ëèãè, óëàðíè áóçèá òàëàô-
ôóç ýòèø âà áèð-áèðèãà áèëàí àëìàøòèðèø µîë-
ëàðè áèëàí íàìî¸í á´ëàäè.

Ëîãîïåäèê òàúñèðíèíã ìà³ñàä âà âàçèôàëàðè-
äàí êåëèá ÷è³èá, òóçàòèø èøëàðèíè ³óéèäàãè
áîñ³è÷ëàðãà àæðàòèø ìóµèì äåá òîïèëäè: òàé¸ð-
ëîâ áîñ³è÷è, áîøëàí²è÷ òàëàôôóçäà áèëèì âà
ê´íèêìà (ìàëàêàëàð)ëàðíè øàêëëàíòèðèø áîñ³è-
÷è.

Òàé¸ðëîâ áîñ³è÷è. Áó áîñ³è÷íèíã àñîñèé ìà³-
ñàäè áîëà äè³³àòèíè ìà³ñàäãà ³àðàòèëãàí ëîãî-
ïåäèê æàðà¸íãà ³àðàòèø. Áóíèíã ó÷óí áèð ³àòîð
óìóìïåäàãîãèê âà ìàõñóñ ëîãîïåäèê ìàñàëàëàðíè
å÷èø ëîçèì.

Ìóµèì óìóìïåäàãîãèê ìàñàëàëàðäàí áèðè ìà-
ø²óëîòëàð é´íàëèøèíè øàêëëàíòèðèøäèð. Áîëà-
äà ìàø²óëîòãà íèñáàòàí óÿëèø, òàíãëèê, èíäàìàñ-
ëèê áàúçè µîëëàðäà µàòòî ³´ð³óâ µîëëàðè µàì êó-
çàòèëàäè, áó µîëàòëàðíè þìøàòèø ó÷óí ëîãîïåä
áîëàíè õîíàãà, æèµîçëàðèãà, óíèíã è÷êè ìóµèòè-
ãà, ìàø²óëîòëàðãà ê´íèêìàëàðíè ðèâîæëàíòèðè-
øè çàðóð. Ëîãîïåääàí àñîñàí õóøìóîìàëàëèê òà-
ëàá ³èëèíàäè, áîëà áèëàí ìóíîñàáàòäà ³àòòè³³´-
ëëèê, ðàñìèÿò÷èëèê ³èëèø êåðàê ýìàñ.

Áîëà ìàø²óëîò ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèøè, ëî-
ãîïåä áåðãàí ê´ðàñòìàëàðíè áàæàðèøíè, ìóëî³îò-
ãà ôàîë ðàâèøäà êèðèøèøíè ´ðãàíèøè êåðàê.
Ìàø²óëîòëàðãà òóøóíãàí µîëäà, ýðêèí ¸íäîøèø-
íè øàêëëàíòèðèø ëîçèì.

Òàé¸ðëîâ áîñ³è÷èíèíã ìóµèì ìàñàëàëàðèäàí
áèðè äè³³àò, õîòèðà, ôèêðëàø îïåðàöèÿëàðèäàí
àíàëèç âà ñèíòåç, òà³³îñëàø, õóëîñà ÷è³àðèøíè
ðèâîæëàíòèðèøäèð.

Ìàõñóñ ëîãîïåäèê ìàñàëàëàðäàí áèðè òîâóø-
ëàðíè áèð - áèðèäàí àæðàòèøãà, òàíèøãà, àðòè-
êóëÿöèÿíè øàêëëàíòèðèøíè áèëèø âà ê´íèêèøãà
´ðãàòèøäèð. Áó ìàñàëàëàð äèñëàëèÿíèíã ³àéñè
ôîðìàñè ýêàíëèãèãà ³àðàá ïàðàëëåë ¸êè êåòìà-
êåò ðàâèøäà å÷èëàäè. Äèñëàëèÿíè áàðòàðàô
ýòèøíèíã ìóµèì ìàñàëàëàðèäàí áèðè áîëàëàðíè
ôîíåìàëàðíè òàíèøãà, àæðàòèøãà âà ýñëàá
³îëèøãà ´ðãàòèøäèð.

Äèñëàëèÿíèíã àðàëàø âà ìóðàêêàá øàêëèäà
áîëàëàð áèëàí ôîíåìàòèê èäðîê, àðòèêóëàöèîí
ìàø³ëàð ´òêàçèø ó÷óí êåðàêëè á´ëãàí ³óéèäàãè
òàëàáëàð àìàëãà îøèðèëàäè:

1. Òàëàá ³èëèíãàí âàçèÿòíè ýãàëëàé áèëèø,
âàçèÿòäà òóðà îëèø, øó âàçèÿòíè ñà³ëàá ³îëèø,
áèð âàçèÿòäàí èêêèí÷èñèãà ´òà áèëèø.

2. Àðòèêóëÿöèîí ìîòîðèêàíè ðèâîæëàíòèðóâ-
÷è ìàø³ëàð òèçèìèãà ñòàòèê âà äèíàìèê êîðäè-
íàöèÿñèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí ìàø³-
ëàðíè êèðãèçèø ëîçèì.

3. Ëàá âà òèë µàðàêàò ìàø³ëàðèíè áèðãà îëèá
áîðèø çàðóð, ÷óíêè áó îðãàíëàð òîâóøëàðíè òà-
ëàôôóçèäà áèðãàëèêäà èøòèðîê ýòèøàäè, áèð -
áèðèãà ìîñëàøàäè (áó ê´ðèíèøèíè êîàðòèêóëÿ-
öèÿ äåéèëàäè).

4. Áîëà òîëè³èá ³îëìàñëèãè ó÷óí ìàø²óëîòëàð
³èñ³à, ëåêèí ê´ï ìàðòà ´òêàçèëèøè ëîçèì.
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5. Êèíåñòèê ñåçãèíè, êèíåñòèê àíàëèç âà òà-
ñàââóðíè øàêëëàíòèðèøãà êàòòà ýúòèáîð áåðèø
êåðàê.

6. ¥àðàêàòëàðíè ´çëàøòèðèø áèëàí áèðãà, òî-
âóøëàðíè ðåàëèçàöèÿ ³èëèø ó÷óí ëîãîïåä áî-
ø³à òîâóøëàðãà êåðàê á´ëãàí µàðàêàòëàð óñòèäà
èøëàøãà ´òàäè.

Òîâóøëàðíè ò´²ðè òàëàôôóçèíè ´ðãàòèøäà àð-
òèêóëÿöèÿ ãèìíàñòèêàñèíèíã àµàìèÿòè êàòòàäèð.
Àðòèêóëÿöèÿ ãèìíàñòèêàñèíèíã ìà³ñàäè, òîâóø-
ëàðíè ò´²ðè òàëàôôóç ýòèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí
àðòèêóëÿöèÿ àúçîëàðèíè ò´ëè³, àíè³ µàðàêàòèíè
´ðãàòèø âà îääèé µàðàêàòëàðíè ìóðàêêàá µàðà-
êàòëàðãà-òóðëè õèë ôîíåìàëàðíèíã àðòèêóëÿöèÿ
òàðòèáèãà áèðëàøòèðèøäàí èáîðàòäèð. Áàæàðè-

ëàäèãàí µàð áèð ìàø³ëàð ´ç íîìèãà ýãà. Ìàø³-
ëàðíèíã íîìëàðè øàðòëè, ëåêèí áîëàëàð óëàðíè
ýñëàá ³îëèøè æóäà ìóµèìäèð[2,4-6].

Õóëîñà ³èëèá àéòàäèãàí á´ëñàê íóò³ êàì÷èëèê-
ëàðèíè áàðòàðàô ýòèøäà µàð áèð íóò³ êàì÷èëè-
ãèíè òóðèíè êåëèá ÷è³èø ñàáàáèíè, óíãà ¸íäî-
øèø óñóëèíè áèëèø âà äèôôåðåíöèàëëàøãàí
ìåòîäëàðäàí ôîéäàëàíèøíèíã àµàìèÿòè êàòòà.

Àäàáè¸òëàðíè òàõëèë ³èëàð ýêàíìèç, áîëàëàð-
äà ó÷ðàéäèãàí íóò³ êàì÷èëèêëàðèíè êåëèá ÷è³è-
øèíè ò´²ðè òàøõèñëàø çàðóðëèãè âà óëàðãà ´ç
âà³òèäà ò´²ðè òàíëàíãàí óñóëëàð àñîñèäà ëîãîïå-
äèê - êîððåêöèîí èøëàðíè ³èçè³àðëè óñóëëàð àñî-
ñèäà òàøêèë ýòèø, íóò³ êàì÷èëèãèíè áàðâà³ò áàð-
òàðàô ýòèøíèíã ýíã ò´²ðè óñóëèäèð.
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Ðåñïóáëèêàìèçíèíã êåëàæàãè óíèíã àæðàëìàñ
³èñìè á´ëãàí òàúëèì òèçèìèíèíã ³àé äàðàæàäà
ðèâîæëàíãàíëèãè áèëàí áåëãèëàíàäè. Áóãóíãè êóí-
äà ìóñòà³èë òàðà³³è¸ò é´ëèäàí áîðà¸òãàí äàâëà-
òèìèçíèíã óçëóêñèç òàúëèì òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø
âà òàêîìèëëàøòèðèø, óíäà èë²îð ïåäàãîãèê âà
àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðèíè æîðèé ýòèø âà òàúëèì
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø äàâëàò ñè¸ñàòè äàðà-
æàñèãà ê´òàðèëäè.

Ïðåçèäåíòèìèç Øàâêàò Ìèðçè¸åâíèíã 2017-éèë
7-ôåâðàëäàãè "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíè ÿíà-
äà ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à µàðàêàòëàð ñòðàòåãè-
ÿñè ò´²ðèñèäà"ãè ÏÔ-4947-ñîíëè Ôàðìîíèäà
2017-2021-éèëëàðäà ìàìëàêàòèìèç òàðà³³è¸òèíè
ÿíàäà æàäàëëàøòèðèøãà äîèð óñòóâîð âàçèôàëàð
áåëãèëàá áåðèëäè. µàðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñèäàãè

áåøòà óñòóâîð é´íàëèøäàí ò´ðòèí÷èñè èæòèìî-
èé ñîµàíè ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí. Óíèíã
ò´ðòèí÷è Òàúëèì âà ôàí ñîµàñèíè ðèâîæëàíòèðèø
áàíäèäà "óçëóêñèç òàúëèì òèçèìèíè ÿíàäà òàêî-
ìèëëàøòèðèø, ñèôàòëè òàúëèì õèçìàòëàðè èì-
êîíèÿòëàðèíè îøèðèø, ìåµíàò áîçîðèíèíã çàìî-
íàâèé ýµòè¸æëàðèãà ìîñ þ³îðè ìàëàêàëè êàäð-
ëàð òàé¸ðëàø ñè¸ñàòèíè äàâîì ýòòèðèø; òàúëèì
ìóàññàñàëàðèíè ³óðèø, ðåêîíñòðóêñèÿ ³èëèø âà
êàïèòàë òàúìèðëàø, óëàðíè çàìîíàâèé ´³óâ âà
ëàáîðàòîðèÿ àñáîáëàðè, Êîìïüþòåð òåõíèêàñè âà
´³óâ-ìåòîäèê ³´ëëàíìàëàð áèëàí æèµîçëàø îð³à-
ëè óëàðíèíã ìîääèé-òåõíèêà áàçàñèíè ìóñòàµêàì-
ëàø þçàñèäàí ìà³ñàäëè ÷îðà-òàäáèðëàðíè
ê´ðèø" êàáè äîëçàðá ìàñàëàëàð êåëòèðèá ´òèë-
ãàí [1].
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